
 
 

 

Programma 

 

Symposium ‘Psychosomatiek – van wetenschap naar praktijk’ nr. 2206531 
 

Van der Valk Hotel Apeldoorn - De Cantharel, Van Golsteinlaan 20 te Ugchelen 

 
 

 

Zaterdag 17 september 2022 

 

09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 

 

09.30 uur Opening 

   Thirza Douglas MSc, psychosomatisch fysiotherapeut en voorzitter van de NFP 

   Viola Zegers MBA, directeur van de VvOCM 

 

09.40 uur Aanhoudende Lichamelijke Klachten (ALK) in de eerstelijn: 

   vroegtijdige identificatie en blended behandeling bij de fysiotherapeut en POH-GGZ 

   dr. Els van Westrienen, fysiotherapeut, docent en onderzoeker 

 

10.25 uur Over de relatie met het eigen lichaam: onderzoek naar diagnostiek, interventies en  

   werkingsmechanismen gericht op lichaamsbewustzijn voor mensen met  

   aanhoudende lichamelijke klachten in behandeling binnen de GGZ of daarbuiten 

   dr. Jooske van Busschbach, lector Bewegen, Gezondheid en Welzijn bij de  

   hogeschool Windesheim, Zwolle en senior-onderzoeker bij het Rob Giel  

   onderzoekcentrum, UMCG/RUG, Groningen 

 

11.10 uur Koffie en thee 

 

11.30 uur Een gezonde geest heeft een gezond lichaam nodig: fysieke activiteit en fitheid 

    bij personen met psychische problemen 

    dr. Davy Vancampfort, fysiotherapeut, assistent professor aan de KU Leuven,  

    Faculteit Bewegings- en Revalidatiewetenschappen, Onderzoeksgroep  

    Aangepaste Bewegingsactiviteiten en Psychomotorische Revalidatie 

 

12.30 uur Lunch 

 

13.15 uur Functioneel neurologische stoornissen: behandelmogelijkheden en educatie    

   dr. Lineke Tak, psychiater bij Dimence, topklinisch multidisciplinair centrum voor 

   aanhoudende lichamelijke klachten, Deventer  

 

14.00 uur De rol van de (psychosomatisch) fysio-/oefentherapeut in de behandeling van  

   patiënten met functioneel neurologische stoornissen 

   Else Ludden-Loman, fysiotherapeut bij Dimence en bij Solis Paramedisch  

   Centrum, Deventer 

 

14.30 uur Koffie en thee 

 

14.50 uur Grip op vermoeidheid bij patiënten met chronische aandoeningen 

   Annemarieke Fleming MA, Post MSc, gezondheidszorgpsycholoog BIG bij Reade, 

   Amsterdam 

 

16.10 uur Forumdiscussie 

 

16.30 uur Sluiting 


